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Пояснительная записка к учебному плану
начального общего образования МОУ «ООШ№ 26»

на 2023/2024 учебный год
Учебный план начального общего образования МОУ «ООШ № 26» (далее -

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «ООШ №
26», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с
учетом Федеральной образовательной программой начального общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.

Учебный год в МОУ «ООШ № 26» начинается 01.09.2023 и заканчивается
31.05.2024.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4
классах – 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в
неделю -5 уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час)
составляет 45 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по
40 минут каждый).

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

Использование «специального» режима обучения в первой четверти
осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в
неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме,
содержание которых направлено на развитие обучающихся; уроки в
нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения,
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в
зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по
другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-
4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по
технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по
математике.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной
учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся

В МОУ «ООШ№ 26» языком обучения является русский язык.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Основная
общеобразовательная школа № 26" Заводского района г. Саратов".

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки
самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения
ООП НОО составляет 4 года.

Внеурочная деятельность не входит в состав учебного плана, а является
отдельным планом в составе образовательной программы начального общего
образования.

В МОУ «ООШ № 26» предусмотрена оптимизационная модель внеурочной
деятельности (оптимизация всех внутренних ресурсов школы) и осуществляется
во второй половине учебного дня.

Внеурочная деятельность обучающихся 1-4 классов организуется по
направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, духовно-нравственное,
социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.
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Форма проведения внеучебной деятельности: кружковые занятия, экскурсии,
секции, соревнования, проектная деятельность. Занятия проводятся по выбору
обучающихся и их родителей.

Перспективный учебный план (годовой)
начального общего образования на 2023-2027 учебные годы

Учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов в год ВсегоI II III IV
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное
чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) – 68 68 68 204

Математика и
информатика

Математика
132 136 136 136 540

Обществознание и
естествознание
(окружающий
мир)

Окружающий мир

66 68 68 68 270

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

– – – 34 34

Искусство
Изобразительное
искусство 33 34 34 34 135

Музыка 33 34 34 34 135
Технология Технология 33 34 34 34 135

Физическая
культура

Физическая
культура 66 68 68 68 270

Итого: 660 748 748 782 2938
Часть, формируемая

участниками образовательных
отношений

33 34 34 0 135

Итого: 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая

недельная нагрузка 693 782 782 782 3039
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Перспективный учебный план (недельный)
начального общего образования на 2023-2027 учебные годы

Учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов в год ВсегоI II III IV
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное
чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) 0 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика
4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(окружающий
мир)

Окружающий мир

2 2 2 2 8

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

0 0 0 1 1

Искусство
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87
Часть, формируемая

участниками образовательных
отношений

1 1 1 0 3

Итого: 21 23 23 23 90
Максимально допустимая

недельная нагрузка 21 23 23 23 90
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Недельная сетка часов учебного плана
начального общего образования на 2023/2024 учебный год

1 «а», «б» классы

Предметные области Учебные предметы
Количество часов

в
неделю в год

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 165
Литературное чтение 4 132

Математика и информатика Математика 4 132
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 66

Искусство
Музыка 1 33
Изобразительное
искусство 1 33

Технология Технология 1 33
Физическая культура Физическая культура 2 66
Итого 20 660
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 1 33

Секреты русского языка 1 33
Итого 21 693
Максимально-допустимая недельная нагрузка 21 693
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2 «а», «б» классы

Предметные области Учебные предметы Количество часов
в неделю в год

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 170

Литературное чтение 4 136

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) 2 68

Математика и информатика Математика 4 136
Обществознание и
естествознание Окружающий мир 2 68

Искусство
Музыка 1 34
Изобразительное
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая культура Физическая культура 2 68
Итого 22 748
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 1 34

Секреты русского языка 1 34
Максимально-допустимая недельная нагрузка 23 782
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3 «а», «б» класс

Предметные области Учебные предметы Количество часов
в неделю в год

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 136

Литературное чтение 4 136

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) 2 68

Математика и информатика Математика 4 136
Обществознание и
естествознание Окружающий мир 2 68

Искусство
Музыка 1 34
Изобразительное
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая культура Физическая культура 2 68
Итого 22 748
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 1 34

Секреты русского языка 1 34
Максимально-допустимая недельная нагрузка 23 782



10

4 «а» классы

Предметные области Учебные предметы Количество часов
в неделю в год

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 170

Литературное чтение 4 136

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) 2 68

Математика и информатика Математика 4 136
Обществознание и
естествознание («Окружающий
мир»)

Окружающий мир 2 68

Основы религиозных культур
и светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики 1 34

Искусство
Музыка 1 34
Изобразительное
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая культура Физическая культура 2 68
Итого 23 782
Часть, формируемая участниками образовательного
процесса 0 0

0 0
Всего:
Максимально-допустимая недельная нагрузка 23 782



11

Перспективный учебный план индивидуального обучения на дому
на 2023 – 2028 учебные годы

Предметные
области

Учебные
предметы
Классы

Количество часов в неделю Всего
I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и
литературное

чтение

Речь и
альтернативная
коммуникация

2 2 2 2 8

Математика и
информатика

Математические
представления

1 1 1 1 4

Логоритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Обществознание
и

естествознание
(Окружающий

мир)

Окружающий
природный мир 1 1 1 1 4
Человек 1 1 1 1 4
Окружающий
социальный мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Искусство Музыка и
движение 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Изобразительная
деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Домоводство 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Физическая
культура

Адаптивная
физическая
культура

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Всего: 8 8 8 8 32
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Учебный план индивидуального обучения на дому
2 «б» класс

Предметные области Учебные предметы Количество часов
в неделю в год

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Речь и альтернативная
коммуникация 2 66

Математика и информатика
Математические
представления 1 33

Логоритмика 0,5 16,5
Обществознание и
естествознание (Окружающий
мир)

Окружающий природный
мир 1 33

Человек 1 33
Окружающий социальный
мир 0,5 16,5

Искусство
Музыка и движение 0,5 16,5
Изобразительная
деятельность 0,5 16,5

Технология Домоводство 0,5 16,5

Физическая культура Адаптивная физическая
культура 0,5 16,5

Всего: 8 264
Максимально-допустимая недельная нагрузка 8 264

Перспективный учебный план (недельный)
индивидуального обучения на дому на 2023-2027 учебные годы

Учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов в год ВсегоI II III IV
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 2 2 2 2 8
Литературное
чтение 2 1 1 1 5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) 0 1 1 1 3

Математика и
информатика

Математика
2 2 2 2 8
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Обществознание и
естествознание
(окружающий
мир)

Окружающий мир

1 1 1 0,5 3,5

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

0 0 0 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1
Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Физическая
культура

Физическая
культура 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Итого: 8 8 8 8 32
Максимально допустимая

недельная нагрузка 8 8 8 8 32

Учебный план индивидуального обучения на дому
2 «б» класс

Предметные области Учебные предметы Количество часов
в неделю в год

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 2 170

Литературное чтение 1 136

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) 1 68

Математика и информатика Математика 2 136
Обществознание и
естествознание Окружающий мир 1 68

Искусство
Музыка 0,25 34
Изобразительное
искусство

0,25 34

Технология Технология 0,25 34

Физическая культура Физическая культура 0,25 68

Итого 8 272
Максимально-допустимая недельная нагрузка 8 272
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Перечень учебников, используемых в учебном процессе,
в МОУ «ООШ№ 26» г. Саратова в 2023/2024 учебном году-

№ Наименование учебника Класс Автор Издательство Год издания
1. Русский язык 1 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 2023
2. Азбука, в 2-х частях 1 Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А.,

Виноградская Л.А. и др.
Просвещение 2023

3. Литературное чтение, в 2-х
частях

1 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова
Л.В. и др.

Просвещение 2023

4. Математика, в 2-х частях 1 Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Просвещение 2023
5. Окружающий мир, в 2-х

частях
1 Плешаков А.А. Просвещение 2023

6. Музыка 1 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 2023
7. Изобразительное искусство 1 Неменская Л.А. / под редакцией Неменского

Б.М.
Просвещение 2023

8. Физическая культура 1 Лях В.И. Просвещение 2023
9. Технология 1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 2023
10. Русский язык 2 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 2023
11. Литературное чтение, в 2-х

частях
2 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова

Л.В. и др.
Просвещение 2023

12. Математика, в 2-х частях 2 Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Просвещение 2023
13. Окружающий мир, в 2-х

частях
2 Плешаков А.А. Просвещение 2023

14. Музыка 2 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 2023
15. Изобразительное искусство 2 Неменская Л.А. / под редакцией Неменского

Б.М.
Просвещение 2023

16. Физическая культура 2 Лях В.И. Просвещение 2023
17. Технология 2 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 2023
18. Русский язык 2 Иванов С.В., Евдокимова А.О. Вентана-Граф 2019
19. Литературное чтение, в 2-х

частях
2 Ефросинина Л.А., Оморокова М.И. Вентана-Граф 2019

20. Математика, в 2-х частях 2 Рудницкая В.Н., Кочурова Е.Э. Вентана-Граф 2019
21. Окружающий мир, в 2-х 2 Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. Вентана-Граф 2019
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частях
22. Музыка 2 Усачева О.В., Школяр Л.В. Вентана-Граф 2019
23. Изобразительное искусство 2 Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. Вентана-Граф 2019
24. Физическая культура 2 Петрова Т.В., Копылов Ю.А. Вентана-Граф 2019
25. Технология 2 Лутцева Е.А. Вентана-Граф 2019
26. Английский язык 2 Быкова Н.И., Поспелова М.Д. Просвещение 2023
27. Русский язык 3 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 2020
28. Литературное чтение, в 2-х

частях
3 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова

Л.В. и др.
Просвещение 2020

29. Математика, в 2-х частях 3 Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Просвещение 2020
30. Окружающий мир, в 2-х

частях
3 Плешаков А.А. Просвещение 2020

31. Музыка 3 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 2020
32. Изобразительное искусство 3 Неменская Л.А. / под редакцией Неменского

Б.М.
Просвещение 2020

33. Физическая культура 3 Лях В.И. Просвещение 2020
34. Технология 3 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 2020
35. Русский язык 3 Иванов С.В., Евдокимова А.О. Вентана-Граф 2019
36. Литературное чтение, в 2-х

частях
3 Ефросинина Л.А., Оморокова М.И. Вентана-Граф 2019

37. Математика, в 2-х частях 3 Рудницкая В.Н., Кочурова Е.Э. Вентана-Граф 2019
38. Окружающий мир, в 2-х

частях
3 Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. Вентана-Граф 2019

39. Музыка 3 Усачева О.В., Школяр Л.В. Вентана-Граф 2019
40. Изобразительное искусство 3 Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. Вентана-Граф 2019
41. Физическая культура 3 Петрова Т.В., Копылов Ю.А. Вентана-Граф 2019
42. Технология 3 Лутцева Е.А. Вентана-Граф 2019
43. Английский язык 3 Афанасьева, Михеева Просвещение 2021
44. Русский язык 4 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 2020
45. Литературное чтение, в 2-х

частях
4 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова

Л.В. и др.
Просвещение 2022

46. Математика, в 2-х частях 4 Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Просвещение 2021
47. Окружающий мир, в 2-х 4 Плешаков А.А. Просвещение 2021
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частях
48. Музыка 4 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 2021
49. Изобразительное искусство 4 Неменская Л.А. / под редакцией Неменского

Б.М.
Просвещение 2021

50. Физическая культура 4 Лях В.И. Просвещение 2021
51. Технология 4 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 2021
52. Русский язык 4 Иванов С.В., Евдокимова А.О. Вентана-Граф 2019
53. Литературное чтение, в 2-х

частях
4 Ефросинина Л.А., Оморокова М.И. Вентана-Граф 2019

54. Математика, в 2-х частях 4 Рудницкая В.Н., Кочурова Е.Э. Вентана-Граф 2019
55. Окружающий мир, в 2-х

частях
4 Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. Вентана-Граф 2019

56. Музыка 4 Усачева О.В., Школяр Л.В. Вентана-Граф 2019
57. Изобразительное искусство 4 Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. Вентана-Граф 2019
58. Физическая культура 4 Петрова Т.В., Копылов Ю.А. Вентана-Граф 2019
59. Технология 4 Лутцева Е.А. Вентана-Граф 2019
60. Английский язык 4 О.В.Афанасьева, И.В.Михеева Просвещение 2021
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ПЛАН
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

для обучающихся 1-4-х классов МОУ «ООШ№ 26»
на 2023/2024 учебный год

План внеурочной деятельности является составной частью учебного плана
основной образовательной программы начального общего образования МОУ
«ООШ № 26». Направления внеурочной деятельности дополняют и расширяют
возможности МОУ «ООШ№ 26» по реализации индивидуальных потребностей
обучающихся.

В соответствии с учетом кадровых условий, социального запроса
участников образовательных отношений объем внеурочной деятельности в 1-х
классах составляет 3-6 часов в неделю.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО основная образовательная
программа МОУ «ООШ № 26» реализуется через учебный план и внеурочную
деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям
развития личности: гражданско-патриотическое, духовно-нравственное,
социальное, интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное
согласно:
 Письму Министерства просвещения Российской Федерации от

5 июля 2022г. № ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновлённых федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования»;
 Постановлению Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»»;

 - Постановлению Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;

 концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников;
 положению «О внеурочной деятельности» МОУ «ООШ№ 26».

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО, ООО – это
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-
урочной, направленная на достижение планируемых результатов освоения
основной общеобразовательной программы начального общего и основного
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общего образования. Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся
(с учётом результатов диагностики запросов учащихся и их родителей)
используются на различные формы её реализации, в МОУ «ООШ № 26» это
дополнительные занятия, консультации по предметам, творческие и
спортивные объединения, работа с учащимися направлена на развитие интереса,
расширение и углубление знаний по отдельным предметам, формирование
надпредметных компетентностей учащихся. Занятия проходят в форме
экскурсий, объединений, секций, круглых столов, конференций, диспутов,
КВНов, олимпиад, соревнований, научно-практических исследований.
Обучение проводится не только учителями, но и педагогами учреждений
дополнительного образования, работниками музеев, театров, центра занятости
населения Саратовской области и др.

Внеурочная деятельность для 1- х классов составляет 3 часа в неделю для
каждого класса.

При организации внеурочной деятельности учащихся используются
возможности учреждений культуры:
 Саратовского областного музея краеведения;
 Саратовского художественного музея им. А. Н. Радищева;
 Саратовского мемориального комплекса «Парк Победы»;
 Саратовской областной филармонии им. А. Шнитке;
 Саратовского планетария;
 Библиотек г. Саратова.

Целью внеурочной деятельности учащихся является организация
повышения качества образования и реализации процесса становления личности
школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность
является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового
образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.
Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются по выбору
учащихся и их родителей (законных представителей), но не более 10 часов в
неделю на одного учащегося.

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач:
 обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе;
 оптимизация учебной нагрузки учащихся;
 улучшение условий для развития ребёнка;
 учёт возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.

Принципы внеурочной деятельности:
 включение учащихся в активную деятельность;
 доступность и наглядность;
 связь теории с практикой;
 учёт возрастных особенностей;
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 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;
 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к
сложному).
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для её

реализации в МОУ «ООШ № 26» сформирована и реализуются
оптимизационная модель внеурочной деятельности: (в реализации принимают
участие все педагогические работники МОУ «ООШ № 26» – классные
руководители, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог,
педагог дополнительного образования, воспитатели ГПД); преимущество
модели состоит в создании единого образовательного и методического
пространства в образовательной организации, содержательном и
организационном единстве всех его структурных подразделений).

План внеурочной деятельности
МОУ «Основная общеобразовательная школа № 26»

на 2023/2024 учебный год

1 «а», «б» классы

Направление
деятельности Формы реализации

Количество часов
в

неделю в год

Интеллектуальное Кружок «Занимательная
математика» 1 33

Духовно-
нравственное Кружок «Этика: азбука добра» 1 33

Гражданско-
патриотическое Разговор о важном 1 33

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки 1 33

ИТОГО 4 132
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2 «а», «б» классы

Направление
деятельности Формы реализации

Количество часов
в

неделю в год

Интеллектуальное Кружок «Занимательная
математика» 1 34

Социальное Кружок «Все цвета кроме чёрного» 1 34
Гражданско-
патриотическое Разговор о важном 1 34

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки 1 34

ИТОГО 4 136

3 «а», «б» класс

Направление
деятельности Формы реализации

Количество часов
в

неделю в год

Интеллектуальное Кружок «Занимательная
математика» 1 34

Гражданско-
патриотическое Разговор о важном 1 34

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки 1 34

Социальное Кружок «Все цвета кроме чёрного» 1 34
ИТОГО 4 136
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4 «а» классы

Направление
деятельности Формы реализации

Количество часов
в

неделю в год

Интеллектуальное Кружок «Занимательная
математика» 1 34

Гражданско-
патриотическое Разговор о важном 1 34

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки 1 34

Социальное Кружок «Все цвета кроме чёрного» 1 34
Художественно-
эстетическое

Художественно-эстетический
кружок 2 68

ИТОГО 6 204
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